Cédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413-
DEBOGOTADC. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller de meditacién en el marco de la estrategia de los guardianes del buen trato

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ludicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre lo que es el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de
disfrute y goce

3. Generar entre las personas mayores un ambiente tranquilo y pacifico en el marco de la estrategia "guardianes del buen trato"

siendo la 1:30 pm se convocan a las personas mayores para que asistan al salén de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez
convocados se les explica la programacion la cual consiste en un taller de emociones dirigido por el area de psicologia que posteriormente se articular4 con una actividad de
meditacion y reflexion dirigida por parte del area de artes en el marco de la implentacion de la estrategia “"guardianes del buen trato"
El psicologo Sebastian Fandifio realiza su taller en el que hablan de los sentidos y emociones.

MOMENTO
INICIAL

Finalizada la charla desde el &rea de artes se socializa con las personas mayores sobre la importancia de poder encontrar canales efectivos para la canalizacién de las
emociones y que dichos canales se pueden encontrar por medio de actividades artisticas que permitan la liberacion y expresion. Se les habla de lo beneficioso que puede
resultar escribir en los momentos en que nos sentimos tristes y en lo importante que es realizar un reconocimiento y validaciéon de nuestras emociones. Tambien se comparte
con los asistentes sobre algunas vivencias desde el que hacer artistico que ha permitido generar conciencia con la identificacion y canalizacién de las emociones, tambien de
como los actores utilizan sus emociones y trabajan con ellas al tiempo que logran liberar frustraciones y realizar un reconocimiento de si mismos.

Despues de la charla se les propone un ejercicio en el cual los participantes reciben una hoja de papel y se les pide que cierren sus 0jos y que piensen en un recuerdo o
momento que les haya hecho sentir rabia. Se les indica a los participantes que se concentren en dicha emocién y que la permitan ser, tambien que vayan observando
detenidamente las reacciones que se van presentando en su cuerpo. Despues, se les pide que a la cuenta de tres abran sus ojos y que con la hoja que tienen en la mano
desahoguen su emocién. Se realiza el conteo y a la voz de tres las personas reciben la indicacién. Algunos arrugan la hoja, otros la rompen y otros la botan.

MOMENTO
CENTRAL

El ejercicio finaliza con una reflexién final en donde se les pide a las personas que ahora intenten arreglar la hoja y dejarla como antes. Por mas que se trate de arreglar la
hoja, ésta quedara con marcas. Se les socializa a las personas que asi mismo fucniona cuando descargamos nuestras emociones sobre las personas, podemos generar
dafio y augnue intentemos repararlo siempre quedara una marca de nuestras acciones. Es aqui donde es importante encontrar medios y canales para poder gestionar las
emociones de una forma inteligente. Se les habla a las personas que en las emociones no se deben invalidar y que por el contrario los mas sano y comun es sentirlas, pero
que es vital saber como nos gestionamos durante esos episodios. Finalmente, y aprovechando el acompafiamiento del area psicosocial se realiza un circulo de la palabra con
los participantes del taller. Se cierra la actividad y se direccionan a las personas mayores para que se dirigan al comedor a la toma de las onces de la tarde.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor Sillas
Mesas
Hojas de papel recicladas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia una participacién bastante activa de las personas mayores, especialmente en el espacio del circulo de la palabra en donde ellos comparten vivencias
personales y preguntan sobre como poder gestionar algunas situaciones que son de un orden mas complejo. Se realiza tambien un llamado a la empatia y a la tolerancia,
especialmente con los compafieros con quien ellos comparten el servicio y se explica un poco mas a profundidad el objetivo de los talleres orientados a la estrategia del centro de "los
guardianes del buen trato." y de como el respeto, la tolerancia y el buen trato inician desde casa, es decir, desde el centro que cohabitan.

Tambien hay un espacio en donde las personas mayores logran hablar acerca de como se sienten con su rol de personas mayores dentro de la sociedad y de la estigmatizacion que
sufren ya que la mayoria de personas los consideran no Utiles. Ante ello tambien se hace intervencién desde las areas correspondientes.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
22/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de meditacioén en el marco de la
estrategia de los guardianes del buen trato

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzélez
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